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Malla Curricular Asistente de Enfermos  
y Cuidados del Adulto Mayor 

 

Objetivo: 

 Al finalizar el curso, el participante potenciará sus competencias básicas enfocadas a mantener 
la higiene y seguridad en ambientes clínicos – sanitarios, conocerá y aplicará con eficacia y 
responsabilidad las funciones propias de un auxiliar del ámbito sanitario. 

 Conocerá y aplicar buenas prácticas laborales, en el área de salud, con el manejo de criterios de 
calidad en la atención a pacientes compromiso y responsabilidad laboral para el cuidado del 
adulto mayor. 

Duración:  

 48 Horas  + 150 Horas de Práctica 
 
Módulos 

 Conocimiento del curso para la cuidadora. 
 Asepsia-antisepsia. 
 Confort del paciente, higiene, baño en cama.  
 Signos vitales, presión arterial, temperatura, pulso, saturación, glicemia y colesterol    
 Medicamentos y Posología. 
 Alimentación vía sonda.  
 Manejo sonda Foley.  
 Curaciones. 
 Ulceras de presión, escaras.   
 Dermatitis del pañal. 
 Cuidados de los pies, pies diabéticos.  
 Patologías diabetes, corazón, hipertensión arterial. 
 Psicología, enfermedades mentales, Alzheimer.  
 Ulceras varicosas. 
 Celulitis. 
 Primeros auxilios. 
 Psicomotricidad son los ejercicios de pacientes con discapacidad o postrados- 
 Nutrición, alimentación de acuerdo patología del paciente-  
 Manejo desuero-  
 Inyecciones intramuscular, endovenosa e  intradérmica. 


